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IDENTIFIKACE NEBEZPECI A OPATRENI K JEJICH ODSTRANENI

ADMINISTRATIVA

KANCELARSKE PRACE

Poskozeni zdravi

Zaméstnanci v kancelafich ohroZeni
dlouhodobym  ptsobenim  nevhodnych
ergonomickych podminek na pracovisti.

Na pracovisti zajistit pro zaméstnance dostatek pracovniho
mista, spravnou vySku pracovniho stolu, vhodnou pracovni
zidli, dostatek pracovni plochy aj.

Poskozeni zdravi

Zameéstnanci pracujici u  zobrazovacich
jednotek ohrozeni
- poruchou zraku vdisledku jeho
dlouhodobého namahani za neptiznivych
optickych podminek,
- bolesti krénich a zadovych svala

Zobrazovaci jednotku umistit tak, aby se okna mistnosti, jako
zdroj svétla, nenachazely za monitorem, ani proti nému.

Okna mistnosti vybavit regulovatelnymi Zzaluziemi nebo
Zavesy.

Osvétleni monitoru upravit tak, aby obrazovka neodrazela
zadné reflexy.

Monitor umistit, dle jeho velikosti, ve vzdalenosti cca 60 cm
od o¢i.

Monitor umistit tak, aby se jeho stfed nachazel ve zrakové
ose.

Pracovisté vybavit otacivymi, vyskové nastavitelnymi ktesly
se sklopnou zadovou opérou.

Praci se zobrazovaci jednotkou pieruSovat bezpecnostnimi

prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach
nepietrzité prace.

Zasazeni
elektrickym
proudem

Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se
v budovach, ohrozeni zranénim elektrickym
proudem pifi  dotyku szivymi ¢astmi
elektrického zatizeni v disledku

- neodborného zachazeni s elektrickym
zafizenim,

- Spatného technického stavu elektrického
zafizeni,

- provadéni zakazané manipulace

s elektrickym zafizenim

Zajistit, aby praci na elektrickém zafizeni provadéli jen
zameéstnanci s prislusnou elektrotechnickou kvalifikaci.

Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zafizeni,
provadét pravidelné elektro revize, zjisténé zavady odstranit.

Neprovadét zakazanou manipulaci s elektrickym zafizenim.

Pouzivat jen schvalené a neposkozené el. zafizeni, povoleni
vyznacit tabulkou, véetné odpovédné osoby.

Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo dojit k jejich
poskozeni, poskozené kabely ihned vymeénit.
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Nespravna obsluha,
neodborna oprava
zafizeni

Zaméstnanci v kancelafich ohrozeni
poranénim pii styku s mechanickymi ¢astmi
zafizeni v disledku jeho nespravné obsluhy
nebo neodborné provadéné opravy.

Obsluhu a opravy zatizeni provadét podle navodu vyrobce.

Popichani, pofezani

Zaméstnanci pouzivajici ke své praci rtizné
kancelaiské pomtcky, ohrozeni nejcastéji
drobnymi urazy popichanim, pofezanim.

Pii praci s kancelarskymi pomickami, napf. se seSivackou,
s nozem, ziletkou, rysovacimi a psacimi potfebami apod. dbat
zvySené opatrnosti.

Opateni

Zaméstnanci pfipravujici horké napoje, tepla
jidla apod. ohrozeni opafenim tekutinou.

Pfi manipulaci s horkymi tekutinami dbat zvySené opatrnosti
(napf. pfi vylévani horké vody z varnych konvic apod.).

Zabranit preliti nadob horkou tekutinou.

POHYB A PRACE V BUDOVE A NA VENKOVNIM PROSTRANSTVI

Zakopnuti,
uklouznuti, pad

Zamg¢stnanci ohrozeni

- zakopnutim v disledku nepotradku,

- nerovnosti terénu,

- vadnym stavem povrchu podlahy,
komunikace, napft. poskozenim
podlahové krytiny, odtrzenim gumové
hrany schodt aj.

- nedostate¢nym osvétlenim pracoviste,

- uklouznutim na zmrzlém terénu, na
mokré podlaze,

- padem pfi sestupovani ze schod,

- oslnénim, vlivem pifimého sluneéniho
svétla nebo odrazem svételnych paprski
od lesklych ploch.

Ur¢it zaméstnance zodpovédné za uklid na pracovisti.
Pfi praci pouzivat pfedepsanou obuv.

Odstranit jakékoliv komunikacni piekazky o které Ilze
zakopnout.

Prekazky v komunikacich, které nelze odstranit, oznacit
pomoci bezpecnostnich barev.

Poklopy Sachet, prohlubni apod. musi byt ve stejné urovni jako
okolni podlaha ¢i komunikace, zajiSténa proti posunuti.

Vymeénit nedostateéné unosné, poskozené prvky podlah
(zkorodované rosty, nahnila prkna, fo$ny, tramky).

Zajistit dostatené osvétleni pracoviste.

V zimnim obdobi provadét vcéasné odstraiovani namrazy a
protiskluzovy posyp.

Udrzovat podlahy suché a Cisté, zejména v zimé (zanaSeni
snéhu), rozlité kapaliny ihned odstranovat.

Pad z vysky

Zaméstnanci nachazejici se ve vysce,
ohrozeni padem zvysky v dusledku
schazejiciho ohrazeni nebo zabradli okraje
pracovisté nebo komunikace.

Zajistit volné okraje pracovist, komunikaci, otvorl apod.
zabradlim nebo ohrazenim.

Pad materialu,
bfemene, predméti

Zameéstnanci  ohrozeni padem  vnitiniho
vybaveni budov.

Zajistit, aby vnitini vybaveni budov bylo stabilni a nehrozilo
nebezpedi jeho padu.

Poskozené nozky nabytku, podpérné sloupky, ihned opravit.

Asociace pohiebnich sluZzeb v CR — www.ASPSCR.cz — info@aspser.cz -




Nebezpeci

Kdo a ¢im je ohroZen

Opatreni ke sniZeni nebezpeci

Dalsi opatieni

Provede

Termin

Splnéno

® Nesedat na okraje stolt a zidli.
® Nevystupovat na Zidle, zejména ne na Zidle s kolecky.
Naraz na pickazku | Zaméstnanci  provadgjici manipulaci s | ¢ gomunikace udrsovat trvale volné, nezastavéns.
bfemeny, ohroZeni narazenim ) L . o
- na trvale nebo prechodné nevhodné ® Dodrzovat minimalni stanovenou §itku komunikaci.
umisténou pirekazku, ® Zajistit dostatecné Siroké a vysoké pruchody a prijezdy.
) na,?relfazku v mlstech néhlého ziZeni i | o Trvalé prekdzky, zGzena a snizend mista, oznacit
snizent kom}l mkacve’, ey , bezpecnostnim oznacenim.
- na nevhodné uspofadané vnitini vybaveni
budovy, ® Material a pfedméty ukladat pfehledné na urcend mista.
- na ostré hrany a rohy nabytku a zafizeni | ® Neukladat material a pfedméty do mist v nichz je s nim pro
A% kanceléf‘sk)'/ch mistnostech a skladech. nedostatek mista obtizna manipulace.
- vdisledku nedostatecného osvétleni. o Zaiisti T o .
ajistit, aby zafizeni a vnitini vybaveni budovy neomezovalo
zameéstnance v jejich béZzném pohybu po pracovisti.
® Komunikace a pracovisté dostatecné osvétlit.
® Vyznacit komunika¢ni, manipul. a skladovaci plochy v halach.
Zvachycem Zarr}ésjcnanm ohroZeni zasaZenim vraty nebo | ¢ proysgt zajisténi kiidlovych vrat v oteviené poloze proti jejich
bfemenem, dvefmi. samovolnému zavfen.
zafizenim
® Posuvna vrata zajistit proti jejich vysunuti z drazky.
® Opattit kyvadlové nepruhledné dveie prihlednym okénkem.
Zachyceni Zaméstnanci ohroZeni zranénim v disledku o Zajistit bezpecny piistup k ovladacim prvkim oken.
bfemenem, prace nebo pohybu v omezeném pracovnim o s .
zafizenim prostoru. ® Zajistit bezpecny piistup na pracoviste.
® Ve stisnéném prostoru dbat zvySené opatrnosti pii praci.
Potezani, pichnuti | Zaméstnanci ohrozeni pofezdnim, | ¢ 7.5klit rozbité sklenéné vyplng.
popichanim, v disledku oL ] o . .
- nebezpeeného stavu pracovniho | ® Opravit Xse?hna n}lsta (napf. draténé pletivo apod.) kde hrozi
prostiedi, nebezpedi pichnuti.
- pracovnich podminek. ® Neprodlen¢ po zjisténi stiepin skla na podlaze nebo
komunikacich tyto odstranit.
® (Qdstranit vy¢nivajici draty, hiebiky apod.z obald a pracoviste.
Opafteni, popaleni | Zaméstnanci pracujigi nebo nachézejici se | o Zajistit, aby horké &asti zafizeni budovy byly vybaveny
v budovéch, ohroZeni opafenim, popalenim, ochrannymi kryty chranicimi zaméstnance pied popalenim.
pfi styku s horkym povrchem zafizeni. .
® Podle potieby upozornit na nebezpecna mista kde hrozi
zam&stnancum popaleni, vystraznymi tabulkami.
Zranéni ve vytahu | Zaméstnanci pouzivajici vytah ohrozeni ® Soustavné provadét kontrolu technického stavu vytahu,
- nedostate¢nou ochranou pied sevienim Zjisténé nedostatky odstranit.
Sachetnimi dvefmi vytahu, .
® V¢as a v pozadovaném rozsahu provadét piedepsané revize a
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- nedostate¢nou ochranou pred padem do
vytahové Sachty,

- havérii vytahu pifi selhani téch jeho
mechanickych ¢asti, které zajistuji jeho

bezpeény provoz,
- padem klece pfi pfetrzeni nosnych lan,
- nezadouci  manipulaci s ovladacimi

¢astmi vytahu nepovolanymi osobami.

kontroly vytahu, zjisténé nedostatky odstranit.

Zamezit vstupu nepovolanych osob do strojovny vytahu.

ZaSEJ:ZGIl,l Zamestn:anm pranujl(.ll nebvo 'nachazej.lm ,se Zajistit, aby praci na elektrickém zafizeni provadéli jen
elektrickym v budovach, Shrozem zranenim eléktr}c,kyn? zameéstnanci s ptislusnou elektrotechnickou kvalifikaci.
proudem proudem pii  dotyku szivymi ¢astmi y . o o
elektrického zafizeni v diisledku Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zafizeni,
- neodborného  zachazeni s elektrickym provadeét pravidelné elektro revize, zjisténé zavady odstranit.
zafizenim, Neprovadét zakdzanou manipulaci s elektrickym zafizenim.
) sp'ii’tneh,o technického stavu elektrického Pouzivat jen schvalené a neposkozené el. zafizeni, povoleni
Zatizew, | L, . vyznacit tabulkou, véetné odpovédné osoby.
- provadéni zakazané manipulace ) o
s elektrickym zafizenim Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo dojit k jejich
poskozeni, poskozené kabely ihned vymeénit.
PoZar Z}ellmcjstn.anm nachazglm se v m1§te porza.ll;u, Pribézné provadét kontrolu volnosti tnikovych cest, zajistit
ohrozent zbaveni mo?no§t1 uniku odstranéni zjisténych zavad.
z ohrozeného prostoru a popalenim ohném. o 5 . ) )
Unikové cesty z budovy udrzovat stale volné, nezastavovat je
zadnym materidlem ani predméty.
Provést skoleni o nebezpeci vzniku pozaru, o poZzarni ochrané.
Na pracovistich vyvésit Cisla tisnového volani.
Budovy vybavit pfedepsanym poctem a druhem hasicich
piistroju.
Zajistit kontroly hasicich pfistroju 1x ro¢né u odborné firmy.
DOPRAVA
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Havarie vozidla

Ridigi dopravnich prostiedki a zamé&stnanci
pohybujici se v jejich blizkosti ohrozeni
zranénim v disledku nedodrzovéni pravidel
silni¢niho provozu.

Na komunikacich organizace dodrzovat stejna pravidla
silni¢niho provozu jaka plati na vetejnych komunikacich.

Pfi ftizeni vozidla uvnitf organizace se chovat ukaznéné a
ohleduplné k jinym ucastnikim provozu a svou Ccinnost
pfizpusobit stavu a povaze komunikace,

Na komunikacich organizace dodrzovat stanovenou povolenou
maximalni rychlost motorovych vozidel.

Ridi¢ musi pied opusténim vozidla provést takova opatieni,
aby vozidlo nemohlo byt zneuzito, neohrozovalo bezpec¢nost
provozu, osob ani technickych zafizeni.

Je zakazan provoz vozidel mimo ktomu ucelu vyhrazené
komunikace nebo plochy.

Zabezpecit vozidlo proti samovolnému pohybu.

Nepfipustit, aby vozidlo fidila nalezit¢ neproskolena, odborné
nezpusobila osoba.

Dodrzovat zékonem stanovené bezpe¢nostni piestavky.

Havarie vozidla

Pfimi ucastnici silniéniho provozu nebo
zameéstnanci podilejici se na dopravnim
provozu, ohrozeni zranénim v dasledku
provozovani dopravnich prostfedkii nebo
komunikaci, manipulacnich ploch,
v nebezpeéném stavu.

Pted zapocetim cesty je fidi¢ povinen provést kontrolu vozidla,
v pfipadé jizdy s ndkladem se piesvédcit o bezpe¢ném ulozeni.
Kontrolu dopravnich prostiedkil, zda svym technickym stavem
neohrozuji bezpecnost provozu, musi soustavné provadeét
pfislusni vedouci pracovnici, zodpovédni za jejich provoz.
Kontrolu komunikaci a manipula¢nich ploch musi pribézné
provadét piislusni vedouci pracovnici, zodpovédni za jejich
bezpecny, provoz neohrozujici, stav.

V¢as a dikladné provadét zimni udrzbu silni¢nich komunikaci
v arealu spolecnosti.

K zabranéni namrazy na celnim skle pouzivat vzimé do
ostfikovacii nemrznouci smés.

Pfed a na celni sklo automobilu neumistovat zadné predméty,
které by vadily fidi¢i ve vyhledu.

Kolize s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci provadejici manipulaci
s materidlem, bfemeny a pohybujici se po
komunikacich  pojizdénych  motorovymi
vozidly, ohrozeni

- jejich nedovolené vysokou rychlosti,

- neptehlednosti komunikace,

- nedostate¢nym osvétlenim.

Oddélit chodniky pro p&si od ¢asti komunikace pro motorova
vozidla.

Provést dopravni znaceni na komunikacich podle potieb
provozu a ohrozeni chodcti.

Vyznacit pfechody pro chodce.

Zajistit dostate¢né osvétleni komunikaci
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Kolize s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci ztCastnéni na pfipojovani,
odpojovani, vozidel nebo nachazejici se

v blizkosti, ohroZeni piejetim, pfimacknutim
vozidla.

Pfi pfipojovani vozidel nenajizdét pfipojovanym

vozidlem na vozidlo tazné.

Pfipojovana vozidla musi byt zabrzdéna nebo zajisténa kliny.
Po spojeni vozidel je fidi¢ povinen jejich spojeni a zajisténi
zkontrolovat.

Pfed odpojenim vozidel musi fidi¢ vozidla zabrzdit, zajistit
proti samovolnému pohybu.

Po odpojeni vozidel musi fidi¢ jejich odpojeni zkontrolovat.

Kolize s motorovym
vozidlem

Zameéstnanci zucastnéni na couvani vozidel
nebo nachazejici se v jejich blizkosti,
ohrozeni pfejetim, pfimacknutim vozidla.

Ridi& musi zajistit bezpedné couvani a otaleni a to vzdy, kdy je
to mozné, pomoci dalsi, zpusobilé, poucené osoby. Jakmile
tuto osobu ztrati z dohledu je povinen ihned zastavit.

V piipadé, kdy couvani neni bezpecné zajisténo dalsi osobou a
fidi¢ nema dostatecny zpétny vyhled, musi zacatek couvani
zdtiraznit zvukovym vystraznym znamenim.

Kolize s motorovym

Zamestnanci ohrozeni pii provadéné oprave

Pfi odstrafiovani poruch, ke kterym doslo béhem jizdy na

uklouznuti, pad pfi
chiizi, sestupovani,
nastupovani

vykladce vozidel nebo pohybujici se v jeji
blizkosti ohroZeni zranénim v disledku
- nepotadku na pracovisti,
- uklouznuti na kluzkém terénu,
- komunikaénich prekazek na pracovisti,
- nedostate¢ného osvétleni.

vozidlem auta pii Spatné viditelnosti jinym motorovym pozemnich komunikacich akdyje nutno na né& vstoupit,
vozidlem. pouzivat vystrazné vesty s vysokou viditelnosti.
Zakopnuti, Zamestnanci ziCastnéni na nakladce nebo

Veskeré komunikace a plochy na nichz probiha nakladka nebo
vykladka vozidel musi byt udrZzovany v bezpe¢ném stavu.

Urcit zaméstnance zodpovédné za uklid komunikaci a ploch na
nichz probiha nakladka nebo vykladka vozidel.

Zajistit dostatecné osvétleni komunikaci a pracovisté.

MANIPULACE S MATERIALEM A BREMENY

Pad materialu,
bfemene, predmétt

Zaméstnanci provadgjici ruéni manipulaci se

zbozim ohrozeni neudrZzenim bfemene v

dasledku

- jeho nadlimitni hmotnosti,

- jeho nevhodného tvaru

- nepouzitim vhodnych pomtcek pro jeho
uchopeni,

- jeho nesoudrznosti.

Dodrzovat povolenou hmotnost bfemene.

Vybavit pracovi§t¢ vhodnymi pracovnimi pomickami a tyto
pfi praci pouzivat.

Provést skoleni zaméstnancll o spravném zpisobu manipulace
s materialem a bfemeny.

Pad materialu,
bfemene, predmétt

Zaméstnanci ohrozeni zranénim v dusledku
zdrzovani se vnechranéném misté padu
biemene.

Volné okraje pracovist’ ve vySce zajistit ochrannou liStou proti
padu materidlu, bfemena.

® Provést ochranu mist, v nichz hrozi pad materialu, bfemena.
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Nezdrzovat se pod zavéSenym bfemenem.

Pfi otevirani bo¢nic nebo zadniho ¢ela vozidel zabezpecit, aby
jimi, nebo uvolnénym materidlem, nemohl byt zasazen
zaméstnanec.

Pad materialu,
bfemene, predmétt

Zaméstnanci ohrozeni padem biemene
v disledku jeho nespravného ulozeni.

Bfemena ukladat tak, aby byla zajiSténa jejich stabilita, tak,
aby nemohlo dojit k jejich padu.

Pfedméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi rovnou
opérnou plochu.

Pfedméty, zejména kulatinu, odkladat jen na rovnou plochu.

Udrzovani volného pfistupu, pfip. ptijezdu k regalum, tak aby
nebylo branéno ukladdani a vyjimani materialu a pfedmé&ti.

Pad materialu,
bfemene, predmétt

Zaméstnanci ohrozeni padem biemene
v disledku nedostate¢ného zajisténi pfi jeho

Bfemeno pfepravované na ruénim manipulaénim voziku
zabezpecit proti jeho posunuti a padu.

piepravé.
Zvachycem Zarvnestnanm P r9vadej tel manlp}11ac1 ® Piedméty, které na sebe tésné doléhaji, ukladat na podklady.
bfemenem, sbfemeny, zejména  jeho  nakladku, o . L . )
zafizenim vykladku, ohroZeni piskifpnutim prst. ® Pii ruéni manvlp’ulam S teozs1m1 pfedméty pouzivat vhodnych
pomicek — klesti, popruhd apod.
Zachyceni Zamést.nanci pohybujici  se v b}i;ko ® Pohyblivé Casti zafizeni zakryt ochrannymi kryty.
bfemenem, pohyblivych ¢&asti zafizeni, ohrozeni jejich
zafizenim nedostatecnou ochranou.
Pofezani, pichnuti Zarrrlest,na,nm cOhI‘OZGIll _porezanlm, | o  Qdstranit vyénivajici draty, hiebiky apod. z manipulovanych
popichanim, v diasledku manipulovanych biemen, obalii a pracovisté
biemen. ; } . .
® Nemanipulovat s bfemeny majicimi po§kozené obaly.
Nepouzivani OOPP | Zaméstnanci  pracujici bez pfedepsanych | o

OOPP, ohrozeni materialem, bfemeny resp,
pracovnim prostiedim.

Vybavit zaméstnance piedepsanymi OOPP, prokazatelné,
tzn. proti podpisu.

Seznamit zaméstnance s pouzivanim OOPP.

Pti praci pouzivat piidélené OOPP.

Poskozeni zdravi

Zaméstnanci provadejici

s materialem, bfemeny, ohrozeni

- poskozenim patete, kycelnich, kolennich
aj. kloubt, vznikem kyly, natrzenim
svall apod.,

- dlouhodobym pisobenim nepfiznivych
povétrnostnich vlivi.

manipulaci

Dodrzovat povolenou hmotnost bfemene.

Pouzivat vhodné manipulaéni pomicky, voziky.
Poskytnout zaméstnancim OOPP proti chladu, desti.
Poskytnout zaméstnanctim teplé, studené, napoje.

Umoznit zaméstnancim prestavky v praci, vzimé v teplé
mistnosti.

SKLADY A SKLADOVANI
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Pad materialu

Zaméstnanci provadgjici manipulaci
s materialem ohroZzeni padem skladovaného
materialu.

Zajistit, aby material byl skladovan tak, aby nemohlo dojit k
jeho padu, zticeni.

Material a pfedméty ukladat ptehledné na uréena mista.

Neukladat material do mist v nichz je s nim pro nedostatek
mista obtizna manipulace.

Dlouhé¢ a pruzné pfedméty nehazet z vysky na zem.

Pfedméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi, rovnou

opérnou plochu.

Pro kazdy stoh stanovit a dodrzovat jeho stohovaci vysku.
Vytvafet stohy tak, aby byly stabilni.

Neopirat o stohy zadné pfedméty.

Bezpecné zajistit / rozebrat stoh, hrozi-li jeho sesuti, zficeni.

Neodebirat ve stohu ulozené zbozi jeho vytahovanim zespod
nebo ze stran stohu.

Neupozornéni na
hrozici nebezpeci

Zaméstnanci ve skladu ohrozeni
neinformovanosti o hrozicim provoznim
nebezpedi.

U vstupu do skladu umistit pfislusné vystrazné a bezpecnostni
tabulky.

Provést Skoleni pfislusnych zaméstnanci o provoznim
nebezpedi ve skladu.

Pad, zficeni, regalu,
nabytku, predmeéti

Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se ve
skladu ohrozeni zranénim v disledku padu
vnitfniho vybaveni skladu.

Po kazdém premisténi, ptestavéni, regalt piekontrolovat, zda
odpovidaji ptislusné dokumentaci, tuhosti a stabilité.

Regaly oznacit nosnosti regalovych bunck a poc¢tem bunck ve
sloupci nebo nosnosti regalového sloupce.

Nepretézovat regaly nad vyrobcem stanovenou nosnost.
Biemena ukladat do regalovych bunék rovnomérné, t€z8i niz,
leh¢i vys.

Po regalu nesplhat, nevstupovat na n¢j ani do né¢j.

§itku ulicek mezi

Dodrzovat minimalni  stanovenou

skladovacimi regaly.

Provadét kontroly regali min. 1x ro¢né, se zapisem.

Zachyceni
biemenem

Zamg¢stnanci ohrozeni zranénim v dusledku
prace v omezeném pracovnim prostoru.

Zajistit bezpeény piistup ke skladovanému materialu.

Asociace pohiebnich sluZzeb v CR — www.ASPSCR.cz — info@aspser.cz -




Nebezpeci

Kdo a ¢im je ohroZen

Opatreni ke sniZeni nebezpeci

Dalsi opatieni

Provede

Termin

Splnéno

Pozar

Zaméstnanci nachazejici se v misté pozaru,
ohrozeni zbaveni moznosti uniku
z ohrozeného prostoru a popalenim ohném.

Pribézné provadét kontrolu volnosti unikovych cest, zajistit
odstranéni zjisténych zavad.

Unikové cesty z budovy udrzovat stale volné, nezastavovat je
zadnym materidlem ani predméty.

Provést skoleni o nebezpec¢i vzniku pozaru a s tim souvisejici
pozarni ochrané.

Na pracovistich vyvésit ¢isla tisnového volani.

Sklad vybavit predepsanym poctem a druhem hasicich
piistroju.

Zajistit kontroly hasicich pfistroju 1x ro¢né u odborné firmy.

SKLADOVANI NEBEZPECNYCH LATEK

Poskozeni zdravi

Zaméstnanci  prichazejici  do
s nebezpecnymi latkami, ohrozeni
- nedodrzovanim bezpecnostnich pokynt
jejich vyrobet,
- nerespektovanim pfedepsaného mista,
mnozstvi a obalq,
- spole¢nym skladovanim s latkami, které
s nimi nebezpecné reaguji,
- pozdni asanaci ploch kontaminovanych
Ziravinami,
- nezabranénim piimého kontaktu pokozky
s nebezpecnou latkou,
- zaméstnavanim pracovniku s alergickymi
reakcemi,
- nepouzivanim ptidélenych OOPP,
- nedostate¢nym vétranim skladovacich
mistnosti,
- neprovadénim vstupnich a preventivnich
I¢katskych prohlidek zaméstnanct

styku

Prostory s nebezpeénymi
oznacenim.

latkami oznacit bezpe€nostnim

Nebezpecné latky skladovat jen na mistech k tomu urcenych,
v pfedepsaném mnozstvi a v bezpecnych obalech.

DodrzZovat bezpecnostni pokyny vyrobcti nebezpeénych latek.
Neskladovat spoleéné latky, které spolu nebezpecné reaguji.

Asanaci ploch, obali apod. kontaminovanych ziravinami se
musi provést okamzite.

Zabranit pfimému kontaktu pokozky s nebezpecnymi latkami.
Na pracovisti s nebezpecnymi latkami , pokud mozno,
nezaméstnavat pracovniky s alergickymi reakcemi.

Disledné pouzivat pii praci piidélené OOPP (specialni
rukavice, navleky, zastéry odolné proti vyskytujicim se
nebezpeénym latkam, ochranné bryle, obli¢ejové $tity apod.) .
Zajistit dostatecné vétrani mistnosti v nichz jsou skladovany
nebezpecné latky.

Zajistit u zaméstnancl pfichazejicich do styku s nebezpecnymi
latkami vstupni a preventivni 1ékai'ské prohlidky.

PRACE VE VYSCE
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Pad z vysky

Zaméstnanci pracujici vySe nez 150 cm nad
okolni turovni, ohroZzeni padem zvysky
v disledku nezajisténi pracoviSté  proti
takovémuto padu.

Nezahajovat praci ve vySce dfive, nez jsou pracovisté zajisténa
bezpecnou konstrukei proti padu z vysky nebo zaméstnanci
vybaveni predepsanymi OOPP pro praci ve vysce.

Seznamit zaméstnance s pouzivanim OOPP.

Pfi praci pouzivat piidélené OOPP.

Pfed zapocetim prace ve vySce se presvédCit o funkénosti
ptidélenych OOPP. Zjisténé zavady neprodlené odstranit.

Nesplhat po konstrukcich staveb nebo jejich vnitinich
vybaveni.

Pro praci ve vySce nebo k vystupu na zvySend pracovisté
nepouzivat vratké, nevhodné piedméty.

Pad pfedl}létﬁ, Osol?y nachvéze_v]'ic.i s v mis,té nelvao jevho Neshazovat pfedméty a material z vysky v pfipade, Ze nelze
materialu okoli do I}E}hOZ jsou shazovany piedméty bezpeéné urdit misto jejich dopadu nebo by mohly
nebo materil. zameéstnance strhnout z vysky.

Vymezit a ohradit ochranné pasmo pod mistem shazovani

pfedmétd, materialu.
Vyloucit pfistup osob do mista shazovani pfedmétd, materidlu.

PRACE NA ZEBRIKU
Pad osob z vysky Zaméstnanci pracujici na zebiiku, ohrozeni

padem z n¢ho v dusledku

- $patného technického stavu,

- nevhodného ustaveni,

- pfevraceni jinym zaméstnancem nebo
vozidlem,

- nevhodného pouziti,

- provadéni dlouhodobych praci,

- provadéni fyzicky naroénych praci,

- manipulace s bifemeny o hmotnosti vétsi

nez 15 kg,

- nedovolené vzdalenosti chodidel od
horniho konce Zebtiku,

- vystupovani, sestupovani, provadéni

prace zady k zebiiku,
- nezajisténi predméth
zebiiku,
- pouzivani nebezpec¢nych nastroju, nafadi,
- nebezpecného  shazovani  predméti,

proti padu ze

Nepouzivat zebiik se zlomenymi pfi¢lemi, bez zajistovaciho
fetizku, s poskozenym kovanim nebo $téfinem.

Vizualni prohlidky zebiikli se musi provadét pii kazdém
vydeji ze skladu nebo piijmu do skladu a pied kazdym
pouzitim zebfiku.

Zebiik ustavit na stabilni, pevny, rovny a

dostatecn¢ velky podklad tak, aby jeho sklon nebyl mensi nez
2,5 : 1, za pficlemi u jeho paty byl volny prostor alespon 0,18
m, ze strany pfistupu na zebtik byl volny prostor alespon o
Sifce 0,6 m a aby bylo zabranéno jeho podklouznuti.

Mista v nichz hrozi nebezpeci pfevraceni zebiiku jinou osobou
nebo projizdéjicim vozidlem opattit bezpeénostnimi znackami
nebo sluzbou.

Horni konce zebiiku uréeného pro vystup musi piesahovat
vystupni plochu min o 1,1 m nebo tento pifesah musi byt
nahrazen jinym opatfenim, napf. madly, které zaméstnanci
umoznuje se pii vystupu spolehliveé drzet.
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materialu ze zebfiku,

souasné provadeéni praci vice nez jednim
zameéstnancem,

pouzivani zebtiku jako podpérného nebo
nosného prvku,

neprovadéni  pfedepsanych  kontrol
zebiiku,

nepouzivani ptidélenych OOPP.

Pfi praci na zebtiku, kdy je zaméstnanec chodidly vySe nez 5
m, musi pouzit osobni ochranné zajisténi proti padu.

Na zebiiku provadét pouze kratkodobé, nenaroéné prace
s bfemeny o hmotnosti mensi nez 15 kg.

Nevystupovat pii praci na zebtiku vyse, nez 0,8 m od horniho
konce opérné¢ho zebiiku nebo 0,5 m od konce dvojitého
zebtiku.

Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat na zebfiku obraceni
zady k nému, bez moznosti se uchopit opory,

Zajistit, aby zaméstnanci pracujici na zebiiku méli pro
upevnéni nafadi nebo ulozeni drobného materidlu vhodnou
vystroj nebo k tomu upraveny pracovni odév.

Pii praci na zebiiku nepouzivat nebezpetné nastroje nebo
nafadi, napf. pneumatické nastroje, nastielovaci pfistroje,
fetézovou pilu apod., pokud by pracovnik nemél moznost
bezpecné se pridrzet zebiiku.

Neshazovat pfedméty nebo material ze zebtiku, neni-li mozné
zajistit jejich dopad na bezpecné mist, nebo mohlo-li by dojit
k strzeni zamé&stnance ze zebiiku.

Nepouzivat zebiik jako podpérny nebo nosny prvek pro
podstaveni pro dalsi vystup nebo sestup.

Zajistit, aby na jednom zebiiku pracoval pouze jeden
zamestnanec.

Pii praci na zebiiku pouzivat ptidélené OOPP.

Provadét kontroly Zebiikd min. 1x roéné, se zapisem.
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