SMUTECNI RECNIK

Nabidka / vzdélavani
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Smutecni Fe¢nik jako poslani. Smuteéni obi-ad
by mél byt ritualem, doprovazenim zesnulého
na jeho posledni cesté. Je diilezitou etapou pro
¢lovéka, ktery se louci se svym blizkym.

Sona Muzikova
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»Lidé zapomenou na to, co jsem rekla, co jsem udélala, ale nikdy
nezapomenou na to, jaky méli vedle mé pocit*.

Jmenuji se Sona Muzikova a pracuji jako profesionalni smutecni fecnice. Ma prace je pro mé
zaroven poslanim. Nejdiive jsem absolvovala kurz rétoriky u skvélého pana uditele Jana
Preucila a naslednym studiem jsem ziskala, u nas nejvyssi dosazitelnou profesni certifikaci
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autorizaci udélenou Ministerstvem pro mistni rozvoj.

Snazim se smrti porozumét a chapat ji. Studuji rizné ptistupy ke smrti, ale nikdy mé
neopousti respekt, ktery k ni mdm. Snad proto, Ze jsem jiz zazila tolik odchodl ze Zivota,
snazim se zkvalitnit ten sviij, abych jednou nem¢éla ¢eho litovat. Nabizim proto to nejlepsi, co

umim.

Vlastni obfad by mél byt ritudlem, doprovazenim zesnulého na jeho posledni cesté. Je
dilezitou etapou pro Cloveka, ktery se louci se svym blizkym. Spravné rozlouceni dokaze
mnohym usnadnit dalsi ¢ast Zivota bez jejich milované osoby. Vede k odpoutani a usmifeni se
s ukon¢enym zivotem. A zde je role fecnika nezastupitelna, zejména pro jeho empaticky a
citlivy pfistup.

Pfi sestavovani projevi se inspiruji hudbou, pfirodou, ¢erpam z numerologie, podle data

narozeni, ze znameni zvérokruhu a dalSich nalezitosti, které jsou diilezité pro sestaveni

projevu. Dokazi se také ptizpusobit vife zesnulého.

V dnesni dobé& ptibyva lidi, ktefi jsou tzv. duchovné zaloZeni. Z mé zkuSenosti pravé tito lidé
Casto obtizné hledaji smutecniho feénika, ktery by splnil jejich piedstavu piistupu ke smrti a S
tim spojeného posledniho rozlouceni. Odmitaji klasickou filozofii nabozenstvi, ale zase
civilni obfad jim nestaci.

Smrt je bohuzel okrajové a odsouvané téma, kterym se nikdo moc nechce zabyvat. Ptes
viechny mé zkusenosti, a predev§im pies znalost pohfebniho trhu v Ceské republice vim, Ze

tato Cinnost, kterou se snazim délat srdcem, ma smysl, je dulezitd a mé osobné na ni velmi

zalezi.
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Z mého pohledu je prace smutecniho fecnika spolecensky nedocenéna. To nepravem vyplyva
mozna ze strachu a neuvédoméni si jeji dulezitosti a také mnohdy z neprofesionality

smuteénich feéniku.

Zamysleni k problematice, vénujici se povolani smutecnich
recniku.

Casto si kladu otazku, pro¢, kdyz se &lovék narodi méa distojnou oslavu vstupu do Zivota v
podobé vitani novych obc¢ankli. A nasledné pro¢ je na smutecnim obfadu mnohdy uroven
fenika, z pohledu jeho projevu, vyjadiovani, obsahu smutecni feci, ale nékdy bohuzel i z

pohledu jeho vizualni stranky, neodpovidajici Grovni a vaznosti smutec¢niho aktu.

GUTH — JAKOVSKY ¥rekl:

Kdo nejsi Feénikem, anebo mas nepéknou vyreénost, viibec nikdy verejné

nemluv.

Ja stim mottem souhlasim a jenom dodam osobni zkuSenost, Ze totéz plati pro

vyslovnost.
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pohiebni sluzby, pro kterou je prace smutecniho fecnika Casto az na okraji jejich zajmi, a

obdobna situace se muze tykat hudebni produkce na smute¢nich obfadech.

Objednavatelé pohibu casto, ani nevi, ze si mohou zvolit svého fe¢nika, kterého si sami
vyberou. Pohiebni sluzba, ne vzdy o této moznosti informuje, a vétsinou tim tak preferuje

svého fecnika.
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Vysledkem je, Zze obfad nespliiuje ucel, ke kterému je uréen. Rodina zesnulého je poté
bohuzel doslova rada, ,.,tak jak to ¢asto slychavam,* Ze to ma doslova za sebou, a rychle se na
obfad snazi zapomenout. Uz vibec nelze hovofit o odpoutdni Se zesnulého a nastoleni

pozitivniho smifeni se rodiny s odchodem jejich drahého.

Z mého pohledu je prace smute¢niho feCnika a hudebnika tou ¢asti, ktera je nejvice vidét a
slyset. Kazdy obfad ma sva specifika, ale ja preferuji posledni rozlouceni spise jako oslavu

smysluplného zivota. U mne osobné nejde v zadném piipadé o zab&hlou rutinu.

Vim, Ze zvoleni spravné formy obifadu je velmi dilezité. Je nutno zvolit takovou formu, ktera
dokaze preferovat alespont v ramci moznosti povahu zesnulého, jeho zvyky, vztah k rodiné a

k jeho vife. Zaroven by fec také méla vypovidat o tom, jakym ¢lovékem zesnuly byl.

Nikdy jsem naptiklad nepochopila, jak si n€ékdo mutze psat texty té€sné pied vlastnim obiadem.
Nebo mit Sablonu a ménit v podstaté jen ty nejzakladnéjsi udaje bez ohledu na stafi a dalsi
znaky, které identifikuji zesnulého. Re¢nik si musi na zékladé vyzadanych a dodanych

podklad umét sestavit a ptipravit smuteéni fe¢ sam, coz se také bohuzel vzdy nedéje.

Musim Kkonstatovat, ze pohiebni sluzby funguji vétsinou ve starych, osvédéenych,
zabéhnutych kolejich a vybérem smute¢niho fe¢nika se nezabyvaji. VétSinou preferuji svého,

zabéhnutého fecnika.
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Smutecni Fe¢nik - doporucené trendy v kultui‘e louceni

Smute¢ni obfad by mél byt ritudlem, doprovazenim zesnulého na jeho posledni cesté. Je nejen

dualezitou etapou pro Cloveéka, ktery se louci se svym blizkym, ale i pro zesnulé€ho.

Smuteéni Feénik umoziuje a respektuje:
e moznost rozhodovani ve volb¢ zptisobu rozlouceni a 0 vlastnim pojeti obfadu
e ODLEHCUJE jiz tak tézkou situaci, odmitnutim umoctiovani tihy
e INSPIRUJE, INFORMUJE, VEDE
e znovuobjeveni ritualt s psychologickym a symbolickym vyznamem

e individualizuje a konfiguruje smuteéni obfady NA MIRU — kde bere v potaz
individualni vkus a zivot zesnulého (nenuti pozistalé do stavajicich a prezitych

Sablon)
e spliuje pozadavek na KVALITNI SLUZBU

e provadi pfechodovy ritudl, ktery nemusi byt za kazdou cenu naplnén jen smutkem
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Vzdélavani je urceno pro:
e smutecni fe¢niky

e sjednavatele pohiba a majitele pohiebnich sluzeb se zajmem o problematiku

smuteénich obfadl

Co se zde naudite:

e urcité je vzdy co zlepSovat, jak, co, proc ....

e prace s dotaznikem /charakteristika zesnulé/ho/

e umeéni profesionalni piipravy a nasledné prezentace

e sestaveni Smutecni feci v¢etné prezentace, napt. s naslednou video projekci
e provazani smuteéni fe¢i s hudbou

e vedeni riznych druhti obfadd

ve smuteéni sini

v krematoriu

pii cirkevnich obradech

pti vsypovych obradech

pfti netradi¢nich obfadech
e zvladani svych pocitu (tréma, smutek)

e VSe ostatni tykajici se smute¢niho fe¢nika - image smute¢niho fe¢nika

Pridana hodnota ...

Prakticka cvi€eni budou zamétena na konkrétni ptiklady.
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Z obsahu vzdélavani:

Teoreticka ¢ast — smuteéni obrad, jako prechodovy ritual

e komunikace se sjednavatelem pohibu - zjisténi veSkerych potiebnych a dostupnych

udajii o zesnulém.
e prace s dotaznikem /charakteristika zesnulé/ho/
e formalni a obsahova ptiprava smute¢niho projevu

e pozadavky na fe¢nika — rétorika, vyjadfovani, slovni projev, slovni zasoba, gramatika,
psani, vystupovani, schopnost pfizpusobit se, schopnost improvizace,

komunikativnost, a s tim souvisejici vystupovani a image.

e priprava distojného a pietniho smute¢niho obtfadu — piiprava smutecni sin¢ (akustika,
ozvuCeni, osvétleni, umisténi fotografie zesnulé/ho, rozmisténi kvétin, svicni,

vzpominkovych pfedmétu, atd.), pribeh obfadu, role fe¢nika
e propojeni smuteéni fe¢i a hudebni produkce
e ovladani emoci

e typy rozlouceni — v obtadni sin, v krematoriu, v kostele, u hrobu, vsypové obiady a

dusickové vzpominani, eventuelné i jiné alternativy /ekologické obtady .../

e 0sobni zazitky a piibéhy z mé praxe, ukazka mych autorizovanych ¢lanku /Casopis

,,Ve Hvézdach, Spirit*/
Prakticka ¢ast
e Vlastni sestaveni smutecniho proslovu podle dotazniku
e prakticka ukazka sestaveného smute¢niho projevu a vzajemné provazani s hudbou
e nasledna zpétna vazba od ucastnikli seminare
Diskuze

Predani osvédcéeni
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Proc je dobré se zucastnit

Ugastnici ziskaji znalosti z problematiky pohiebnictvi a diky ptikladim budou mit konkrétni

predstavu, jak zvladnout a aspésné vést smute¢ni obiad.
Vzdé€lavani je urceno prioritné novym i stavajicim fe¢niktim.

Vzdélavani lze také usporadat ve Vasi pohiebni sluzbé nebo ho mizete absolvovat spolecné s

ostatnimi zdjemci ve vybranych terminech.
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Vzdélavani predstavi nejdulezitéjsi specifika smute¢niho obfadu a nezastupitelnou roli
smutec¢niho fe¢nika, ktery diky svému pristupu dokaze sestavit takovou fe¢, ktera v ramci
moznosti reflektuje povahu, zvyky a viru zesnulého a také vypovida o tom, jakym ¢lovékem

zesnuly byl.

Diky empatickému, citlivému a individualnimu pfistupu smutecniho fe¢nika se poté obrad

stava skuteCnym ritudlem.
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Casovy harmonogram
Pi‘edbéZna doba trvani vzdélavani - cca 8 hodin (véetné prestavek)

o preferuji vikendové setkani

jména prednasejicich a ptipadnych hostt

- Sona Muzikova, /hosté dle ¢asovych moznosti/
e prezentace ucastnikli

e zahijeni

e teoreticka Cast

e poledni pauza

e prakticka ¢ast

o diskuze

e predani osvédceni

e ukonceni

Ucastnici seminafe obdrzi skripta vypracované k danému tématu, drobné pohoiténi a

nealkoholické napoje.



smutecnirecnik.cz / ©Sona Muzikova

vvvvv

Asociace pohiebnich sluzeb CR a Jifi Hanek PARTEO, zakladatel aliance Uméni se
rozloucit.

www.smutecnirecnik.cz/ www.aspscr.cz /www.parteo.cz/

Moji snahou je predat Vam, ve§keré mnou nabyté zkusenosti a védomosti v oboru.
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odpovidajici urovni Evropského ramce kvalifikace (EQF) s autorizaci udélenou

Ministerstvem pro mistni rozvoj.

NABIZIM TAKE SVE SLUZBY JAKO PORADCE PRO SMUTECNI RECNIKY
e poradenska a konzulta¢ni ¢innost
¢ individualni konzultace

e vzdélavani ,NA MIRU* dle Vasich pozadavki a tematické kurzy

Jsem zaroven partnerem projektu ,,UMENI SE ROZLOUCIT.*

S uctou a laskou k Vam a k Vasi praci

Soia Muztkova

Minimalni pocet ucastniki vzdélavani je 6 osob / maximalni pocet ic¢astniki je 10 osob
s ohledem na plnohodnotny individualni pfistup. Cena vzdélavani (8 hodin) - za 1 osobu —
5300,- K¢.

Terminy vzdélavani v roce 2022

28. 5. Brno /hotel AVANTI/ — uzavérka prihlasek je do 10. 5. 2022

11. 6. Praha — Asociace pohiebnich sluzeb v CR — uzavérka piihlasek je do 27. 5. 2022
18. 6. Zlin - uzavérka ptihlasek je do 10. 6. 2022

10. 9. Plzen - uzavérka ptihlasek je do 26. 8. 2022

17. 9. Olomouc - uzavérka piihlasek je do 5. 9. 2022

8. 10. Praha — Asociace pohiebnich sluzeb v CR, uzavérka piihlasek je do 23. 9. 2022
15. 10. Ostrava - uzaveérka prihlasek je do 30. 9. 2022

29. 10. Vsetin - uzavérka ptihlasek je do 14. 10. 2022


http://www.aspscr.cz/

